
CORRISPONDENZE dei CHAKRA
sul corpo

7 - SAHASRARA CHAKRA

Integrazione, unione, gioia pura, 
consapevolezza senza pensieri - 

5 - VISHUDDHI CHAKRA

(c) Sentirsi parte integrante del tutto, 
gioire del gioco della vita, distacco 

(s) Autostima, rispetto per se stessi

(d) Diplomazia, dolcezza nel parlare, 
rispetto per gli altri
           

4 - CHAKRA DEL CUORE

(c) Sicurezza, coraggio,
senso di protezione

(s) Amore, gioia 

(d) Giusto senso di responsabilità

2 - SWADHISTAN CHAKRA

(c) Creatività, senso dell’estetica,
capacità di vedere la bellezza
della creazione

(s) Pura conoscenza

(d) Pura attenzione

VOID (BHAVA SAGARA)

Principio del maestro, disciplina,
autorevolezza, distacco
dal materialismo
giusto comportamento 

3 - NABHI CHAKRA

(c) Soddisfazione, equilibrio,
senso di totale benessere

(s) Pace, generosità

(d) Pura attenzione, dignità regale

1 - MOOLADHARA CHAKRA

Innocenza, purezza, saggezza,
spontaneità

6 - AGNYA CHAKRA

Perdono, umiltà, compassione
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CORRISPONDENZE dei CHAKRA
sulla testa



s - sinistro    c - centro   d - destro

CORRISPONDENZE dei CHAKRA




