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“Forse voi potreste dire che le persone innocenti sono
attaccate dall’astuzia, dall’aggressività.
Ma l’innocenza è una qualità talmente grande che non può 
essere distrutta. È la qualità dello Spirito. E quando lo Spirito 
che risiede in voi è risvegliato, acquistate il potere dell’innocenza,
attraverso il quale potrete superare tutte le cose negative,
sbagliate o dannose per la vostra crescita e conoscenza spirituale. 

Ve l’ho detto, l’innocenza è lo Spirito, e lo Spirito è l’innocenza, che non 
può essere distrutta da niente e può essere invece ristabilita attraverso 
Sahaja Yoga. Potete essere stati persone molto aggressive, o molto
infelici, o gente cui piaceva disturbare sempre gli altri.
Ma dopo Sahaja Yoga potete trasformare la vostra personalità, renderla 
dolce e bella al punto da gioirne e farne gioire anche gli altri.
L’innocenza è intelligenza, assoluta e onesta. È senza scopi. E proprio per 
questo, perché per lei non esiste alcuno scopo, raggiunge alte vette di 
gioia. 

Il potere dell’innocenza è immenso. Innanzi tutto elimina in voi la paura, 
ma il suo più grande potere consiste nel rendervi persone degne e
rispettabili. 

… L’innocenza ha la capacità di rendere le persone molto pacifiche.
Una persona che non è innocente non sarà mai saggia; la saggezza
è un dono dell’innocenza.
Nel crescere, questa innocenza emana il profumo della compassione.

Si confonde spesso l’innocenza con la stupidità, ma un uomo stupido 
cade subito in comportamenti egoici, mentre l’innocenza conferisce
saggezza. Non potete ingannare l’innocenza. Una persona innocente
non fa male a nessuno, non si mette in testa di risolvere tutti i problemi, 
ma abbandona ogni cosa a Dio.
...
L’innocenza vi mantiene nel presente: una persona innocente è sempre 
distesa... Sviluppate dunque la vostra innocenza, è un’ottima occasione 
per vivere nel presente. Perché lo sapete, quando siete nel presente,
stabilite un contatto con il Potere Divino. Più siete innocenti, più parteci-
perete allo stato di beatitudine.”

L’innocenza è una qualità
innata, che non può essere
né imposta né appresa.
È proprio una qualità innata,
insita nell’essere umano



GANESHA E LA CREAZIONE

“… Ganesha è stata la prima Deità creata dall’Adi Shakti 
(potere primordiale). Infatti Ella doveva ben sapere che se 
voleva creare qualcosa, doveva già esserci quell’energia
che chiamiamo innocenza.
Altrimenti la gente avrebbe sbagliato, avrebbe fatto tante 
cose sbagliate. Perciò Ella per prima cosa creò Ganesha,
la cui innocenza – potete chiamarla vibrazioni – è così forte 
che egli può esercitare un controllo su ciò che è creato.

Shri Ganesha è l’essenza di tutta la manifestazione mate-
riale. E’ il potere di tutto ciò che è stato creato, è l’essenza di 
tutto quello che è stato creato.
Attraverso di Lui ogni cosa è stata creata.”


