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Mataji, fondatrice di Sahaja Yoga    
    
    

   
    

    
   

   
      
  

   
    

      
    

        
      

      
      

      
       

       
  

     
    

    
     

   
     

   

  Sahaja  Yoga

' ahaS '  acifin  gis  ' noc ,'  'Ja'  acifingis  ' otan , '  '
Y ago '  acifin  gis  enoinu   noc   li   eretop  

etnedavrepinno  lled ' eroma  oniviD .  iS  
attart  alled  artson  asecsa  ni   anu  

azzelov
asnoc e-p

 ip ù  atavele ,  nu  otteggos  otlo m
 elittos ,  etnematulossa  odila  v  ehc  up ò

 eresse  otavorp .
ottutiznannI ,  angosib  eresse  irotacrecir  

alled  àtirev  e  is  ebbervod  eratsocca  
otseuq  otnemogra  noc  nu  

otnemaiggetta  ocifitneics .  ebbervoD  
eresse  otattart  noc  ottepsir  emoc  nau
isetopi  e,  es  is  essacifirev  al  aus  àtirev  

osrevartta  itnemirepse ,  otattecca  allad  
etneg  atseno  ollen  otirips  lled ' àtseno .  

P hcre é  ic ò  è  rep  li  elatot    b eressene   id  
onungo  e  rep  li  eresseneb  led  odnom  

oretni  [...].

Come  descritto  in  tutte  le  scritture  esiste  
un onnipervadente  potere dell'amore 
di

 
Dio (Paramachaitanya).  È  un  potere  

sottile  che  compie  tutto  il  lavoro  vivente  
e che  non  può  essere  percepito  al  livello  
della  consapevolezza  umana.  Sahaja  
Yoga  significa  che  un  ricercatore  della  
verità  (Sadhaka)  ha  come  diritto  di  
nascita di ottenere  la  Realizzazione del   
Sè

 
(Atma Sakshat Kar) spontaneamente. 

Questo  è  l'ultimo  traguardo  che  un  essere
 umano  deve  raggiungere,  per  il  quale
 

c' è
 un  perfetto  meccanismo  

vivente situato  nella  spina  dorsale  e nel  
cervello.  Esso  si  sta  sviluppando  
gradual mente con la nostra  evoluzione.  
Questo  meccanismo  vivente  fun ziona 
attraverso  il  suo  potere  e  si  manifesta  nel

 siste ma  ner voso  parasimpatico  e  in  en-
trambi  i  sistemi  nervosi  simpatici.                
Qualsiasi cosa  otteniamo nell'evoluzione 
è espressa  dalla  nostra  mente  conscia  
attraverso  il  sistema  nervoso  centrale.

La Reali zzazione del Sè o  Conoscenza  del    
Sè è  il  fine  ultimo  dell'evoluzione  umana  e

 anche  di  tutte  le  religioni.  



  
     

     
 
   

   
    

    
     

    

   
    

   
    

     
   

    
    

 

               
              
            

            

  A ennoc icrett  noc  atseuq  aigrene  
elittos  ehc  aemrep  ingo  omota  e 

alocelom ,  c'è ehcna  li  eretop  led  
orup  oiredised ,  otautis  llen ' osso  
orcas  ilged  iresse  inamu  e  otamaihc

 iniladnuK .  ' ladnuK '  acifingis
 

' ilarips '.
 etsisE  ni  ert  ilarips  e

 
azzem .

 
C' è

 
nu

 etneiciffeoc  ocitametam
 

D onivi
 

rep
 otnauq  adraugir

 
el

 
ert

 
ilarips

 
e

 azzem .  
Q tseu ' osso  eralognairt  è otamaihc  
' orcas '; ic ò  acifingis  ehc  ni  G aicer , 

ien  ipmet  ihcitna ,  is  avecsonoc  
otseuq  orcas  eretop  onivid  alled  

iniladnuK ;  atseuq  è al  enoigar  rep  
iuc  ol  onoramaihc  ' osso  orcas '.  

L' osso  orcas  è otsop  alla  esab  alled  
anips  elasrod  e  ah  amrof  eralognairt .

 La
 
Kundalini

 
è

 
simile

 
ad

 
un

 
filo

 
che

 realizza
 
un

 
collegamento

 
proprio

 come
 
avviene

 
tra

 
un

 
meccanismo

 elettrico
 
e

 
la

 
sorgente

 
dell'elettricità.

 
Allo

 
stesso

 
modo,

 
quando

 
questa

 energia
 
della

 
Kundalini

 
è

 
risvegliata,

 
i

 
fili

 
(alcuni

 
di

 
essi)

 
si

 
alzano

 
e

 
come

 risultato
 
collegano

 
l'essere

 
umano

 
al

 
potere

 
onnipervadente,  chiamato

 Paramachaitanya.

È  un  evento  spontaneo,  è  un 
processo vivente. L'intero processo 
evolutivo  è stato  un processo 
vivente,  e  ora  gli  esseri  umani  sono 
arrivati  allo stadio  in cui  devono 
ottenere l'ultimo stato di  esistenza 
Spirituale  attraverso  la 
Realizzazione del Sè. 
Un  essere  umano  può  essere 
paragonato  ad  un  seme 
spiritualmente  inattivo,  che non ha 
iniziato  il suo  processo  vivente  di 
crescita  nella  Spiritualità,  ma 
quando  viene  messo  nella Madre 
Terra,  la Madre Terra ha il potere         
( con l' aiuto  dell' acqua)  di  far 
germogliare  il seme.  Allo  stesso 
modo  la  Kundalini  può  essere 
risvegliata  spontaneamente  dal 
potere di Sahaja Yoga. 
Quando  la  Kundalini  si  alza,  ha 
inizio nella consapevolezza  umana 
un nuovo processo vitale che porta 
alla  crescita  della spiritualità. 
Questo  è un nuovo stato in cui            
l' essere umano inizia a crescere 
nella

 
sua innata Divinità. Ciò nutre e 

illumina il suo essere fisico, 
mentale , emozionale e spirituale.




