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Muladhara Chakra

Introduzione

Il primo chakra ¢ il Muladhara (‘moola’ -
radice, ‘dhara’ - sostegno), situato appena
sotto la Kundalini. Svolge il ruolo di
risvegliare |la Kundalini (nel momento
della Realizzazione del S¢) e di sostenerla
in equilibrio quando essa ascende. |l
Muladhara e situato nel plesso pelvico e
regola le nostre funzioni fisiche
riproduttive ed escretorie.

Qualita

Purezza, saggezza, innocenza e
spontaneita: una per petalo.
1° - La gioia e la castita, unite

dall'innocenza;

2° - La fiducia umile nella nostra capacita
in quanto Sahaja Yog;i;

3° - La totale coscienza di testimonianza;
la totale conoscenza della Verita;

4° - |La manifestazione vivente dei valori
Sahaj; la ricerca del nettare dell'esistenza.

Questi doni sono contrastati dai blocchi
del Muladhara:

e Fisici - mancanza d'igiene, squilibrio
fisico e brutte abitudini;

e Sottili - adulterio (attenzione sessuale)
nelle azioni, nei pensieri, e
nell'attenzione attraverso gli occhi; la
lussuria, il fanatismo, i condizionamenti
e attaccamenti emotivi.

Dettagli

Petali

Giorno
Colore
Elemento
Minerale
Sulle Mani
Nel Corpo
Sulla Testa
Pianeta

Nazione

4

Martedi
Rosso-Arancio
Terra

Corallo

Alla Base
Plesso Pelvico
Nuca

Marte

Australia
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Shri Ganesha

Shri Ganesha risiede nel Muladhara chakra e ne
controlla il centro e il lato sinistro. Lui ¢
raffigurato come un bambino dalla testa
d'elefante, infatti, non solo & puro e innocente,
ma € anche infinitamente saggio. Egli € per noi
come un fratello maggiore, il cui compito e di
distruggere cid che ostacola l'ascesa della
Kundalini, 'energia madre.

Quando il nostro Muladhara
non & aperto, Shri Ganesha si
diverte a mettere ostacoli nel
nostro cammino, cosi  da
evidenziarci i nostri errori.
Inoltre viene associato alla
Luna del canale sinistro.
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Gl Archetipi
Shri Kartikeya

Shri  Kartikeya controlla e risiede nel
Muladhara destro. Lui ci dona il potere e |a
manifestazione innocenza, il dinamismo e
la riuscita nelle nostre azioni. Nonostante
Shri Kartikeya sia il fratello maggiore di Shri
Ganesha, il suo compito € di mettere in atto
cio che vuole suo fratello minore.

Infatti, mentre Shri Ganesha ¢ il capo dei
Gana, Shri Kartikeya viene raffigurato
come l'eroe fanciullo che li comanda
nel campo di battaglia.

Il suo veicolo ¢ il pavone, di cui
porta una piuma sulla testa.




